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ਹੀਰ ਿ

 ਦਾ ਪਤਾ ਗਾਉਬ ਂ
ਮਾਰੀ ਲ

ਸੰਕੇਤ (SIGNS) ਛੋਟੇ ਬੱਚਿਆਂ, 
ਚਿਆਚਿਆ, ਬਚਿਆ ਜਾ ਚਕਸ਼ਰਾ 
ਦੀ ਦਖਭਾਲ ਕਰਿ ਵਾਲ ਚਕਸ 
ਵੀ ਚਵਅਕਤੀ ਲਈ ਹ। 
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ਜਕਰ ਤਸੀ ਕਈ ਵੀ ਸਕਤ 
(SIGNS) ਦਖਦ ਹ ਤਾ ਤਰਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਓ।

ਚਵਵਹਾਰ ਚਵਿ ਬਦਲਾਅ
ਪ੍ਤੀਚਕਚਰਆ ਿਹੀ ਦ ਚਰਹਾ, ਹਹਲ 
ਿਹੀ ਚਰਹਾ, ਜਵਾਬ ਿਹੀ ਦ ਚਰਹਾ

ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ ’ਤੇ
ਛੂਹਣ ’ਤੇ
ਗੱਲ ਕਰਿ ’ਤ
ਖਾਣ  ਜਾਂ ਪ੍ੀਿ ’ਤੇ

ਕੋਈ ਅੱਖ ਦਾ ਸੰਪ੍ਰਕ ਿਹੀਂ
ਹਹਲਦੀਆ ਵਸਤਆ ਿੰੂ ਿਹੀ ਦਂ ੇ ਖ ਚਰਹਾ
ਘੂਰ ਚਰਹਾ ਹੈ
ਖਾਲੀ ਚਦਖਾਈ ਦ ਚਰਹਾ ਹ

ਜਾਗਦੇ ਰਚਹਿ ਲਈ ਅਸਮਰੱਥ ਹੈ

੍ਰ ਂ ੇ ੱ
ਂ ਂ ੇ

ਅਸਧਾਰਿ ਹਰਕਤਾ, ਬਢਗ, ਚਵਿਚਲਤ ਬਲੀਂ ੇ ੰ ੇ ੋ

ਦੌਰਾ: ਬਾਹਾ, ਲਤਾ, ਬਲਾ, ਜਾ ਅਖਾ 
ਦੀਆ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਝਟਕਦਾਰ ਹਰਕਤਾ

ਚਿਸ਼ਚਕ੍ਰ ਆ: ਢਿਲਾ ਸਰੀਰ, 
ਬਾਹਾ ਜਾ ਲਤਾ

ਕੜਵੱਲ: ਸਖਤ ਸ਼ਰੀਰ, ਬਾਹਾ ਜਾ ਲਤਾ

ਬਲੀ: ਉਲਝੀ ਹਈ ਜਾ ਅਸਪਸ਼ਟ

ਸਾਹ ਲਿ ਚਵਿ ਤਬਦੀਲੀ
ਸਾਹ ਲਿ ਚਵਿ ਮਸ਼ਕਲ

ਹਰ ਸਾਹ ਦ ਨਾਲ 
ਪ੍ਸਲੀਆਂ ਗਰਦਿ ਿੰੂ ਅੰਦਰ ਚਖੱਿਦੀ ਹੈ
ਜਾਂ ਪੇ੍ਟ ਅੰਦਰ ਚਖੱਿਦਾ ਹੈ

ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਲ
ਸਾਹ ਲੈਿ ਚਵੱਿ ਸੋ਼ਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ 
ਸਾਹ ਬਹੁਤ ਤੇਜ਼ ਹੈ

ਬੋਲਿ ਚਵੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ
ਬਚਾ ਕਢਹਦਾ ਹ ਢਕ ਸਾਹ ਲੈਿਾ ਔਖਾ ਹੈ
ਢਕ ਸਾਹ ਿਹੀ ਆ ਚਰਂ ਹਾ ਹੈ
ਪ੍ੀ ਿਹੀ ਪ੍ਾ ਚਰਂ ਹਾ ਹੈ

ਸਾਹਾ ਦ ਚਵਿਕਾਰ ਲਬਾ ਚਵਰਾਮ

ਸਾਹਾ ਦ ਢਵਚਕਾਰ ~20 ਸਢਕਟ 

ਰਗੜਿਾ ਜਾ ਿੀਕਿਾ ਜ਼ਰਰੀ  
ਹ ਤਾ ਜ ਉਹ ਸਾਹ ਲ ਸਕਣ

ਰਕਣ ਤ ਬਾਅਦ ਸਾਹ ਫ਼ਲਣਾ
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Punjabi / ਪ੍ੰਜਾਬੀ 

ਜਕਰ ਤਸੀ ਇਹਨਾ ਵਿਚ ਕਈ ਿੀ ਸਕਤ ਦਖਦ ਹ ਤਾ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰ।  911 ‘ਤ ਕਾਲ ਕਰ।  ਜਕਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਹ, ਤਾ ਮਦਦ ਲਿ।ਜੇਕਰ ਤੁਸੀ ਂਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚਂੋ ਕੋਈ ਵੀ ਸੰਕੇਤ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋI  911 ‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋI  ਜੇਕਰ ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਦਦ ਲਵੋI



ਜਕਰ ਤਸੀ ਇਹਨਾ ਵਿਚ ਕਈ ਿੀ ਸਕਤ ਦਖਦ ਹ ਤਾ ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਿਾਈ ਕਰ।  911 ‘ਤ ਕਾਲ ਕਰ।  ਜਕਰ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿਚ ਹ, ਤਾ ਮਦਦ ਲਿ।ੇ ੁ ਂ ਂ ੱ ੋ ਂ ੋ ੰ ੇ ੇ ੇ ੋ ਂ ੋ ੇ ੋ ੇ ੱ ੋ ਂ ੋ

ਤਰਲ ਦੀ ਕਮੀ
8 ਘੰਟਟੇ ਜਾਂ ਵੱਧ

ਚਪ੍ਸ਼ਾਬ ਿਾ ਆਉਿਾ 
ਕੋਈ ਚਗੱਲੇ ਡਾਇਪ੍ਰ ਿਹੀਂ
ਮਾਂ ਦਾ ਧੱੁਧ ਿਾ ਪ੍ੀਿਾ ਜਾਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਿਾ ਪ੍ੀਿਾ

ਉਲਟੀ / ਬਾਹਰ ਕਢਿਾ

4 ਘਢਟਆ ਤ ਵਧ ਲਈ
ਹਰ ਘਟਟ ਬਾਹਰ ਕਿਣਾ

ਲਾਲ ਜਾਂ ਬਹੁਤ ਗੂੜ੍ਹ ੀ/ਕਾਲੀ ਉਲਟੀ

ਹਰੇ ਜਾਂ ਭੂਰੇ ਰੰਗ ਦੀ  ਉਲਟੀ ਅਤੇ  
ਪੇ੍ਟ  ਜੋ ਆਮ ਿਾਲਂੋ  ਵੱਡਾ ਹੈ

ਮੱਲ

ਲਾਲ ਖੂਿ 
 ਦਰਢਮਆਨੀ ਮਾਤਰਾ (ਧਾਰੀਆ)
 ਜ ਢਕ ਵਾਪਰਦਾ ਰਢਹਦਾ ਹ 
 ਜਾ ਵਡੀ ਮਾਤਰਾ (ਬਲਬ ਜਾ ਵਧ)

ਿਮੜੀ ਚਵਿ ਬਦਲਾਵ
ਿਮੜੀ ਦੀ ਿਵੀ ਟਿ ਜਾ ਰਗ

ਿੀਲੇ ਬੱੁਲ੍ਹ  / ਜੀਭ
ਰਣ, ਖਆਉਣਾ ਜਾ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਵਲ

ਜਾਮਿੀ ਧੱਬੇ ਜਾਂ
ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਛੋਟੀ ਜਾਮਿੀ ਚਬੰਦੀਆਂ

ਸਲਟੀ / ਬਹਤ ਚ਼ਿਕ /  
ਠੰਟਡੇ / ਧੱਬੇਦਾਰ

ਠੰਟਡੇ / ਚਿਪ੍ਚਿਪੇ੍ 
ਹਥ ਜਾ ਪਰ

ਇਕ ਮਹੀਿ ਤ ਘਟ ਉਮਰ ਦਾ ਬਿਾ 

ਪ੍ੀਲੀ ਿਮੜੀ ਅਤ ਅਖਾ 
ਅਤੇ  ਿੀਦ ਆਉਂ ਦੀ ਰਚਹਂ ੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਖਾ ਿਹੀ ਂਚਰਹਾ

ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਮਦਦ 

ਕਰਦਾ ਹੈ

ਇਲਾਜ ਿਾਲ ਠੀਕ ਿਹੀ ਹ ਚਰਹਾ

ਜ ਇਕ ਜਾਣੀ ਜਾਦੀ ਲਬੀ ਢਮਆਦ ਦੀ ਢਸਹਤ ਸਮਢਸਆ 
ਉਹਨਾ ਚੀਜ਼ਾ ਨਾਲ ਢਬਹਤਰ ਨਹੀ ਹ ਰਹੀ ਹ ਜ

ਜ ਆਮ ਤਰ ‘ਤ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆ ਹਨ 
ਅਤ ਕਈ ਸਕਤ  ਮਜਦ ਹਨ: (SIGNS)

ਤੁਰੰਤ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰੋ। 
ਮਦਦ ਪ੍ਾਉ। 

ਇਹਨਾ ਸਢਥਤੀਆ ਢਵਚ ਦਮਾ, ਦਟਰ ਸਬਧੀ 
ਢਵਕਾਰ, ਸ਼ਗਰ ਅਤ ਕਈ ਹਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।
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ਬਿਾਉਿਾ: ਚਕਡਜ਼ ਕੰਸੋਰਟੀਅਮ ਲਈ ਸੰਕੇਤ । ਆਰਟਵਰਕ: ਜੈ਼ਡ ਪ੍ਰਸੂ਼ਰਾਮ ਇਸ ਸਰੋਤ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਿ ਜਾਂ ਮੁੜ-ਬਿਾਉਿਾ ਲਈ ਕੈਿੇਡਾ ਚਵੱਿ ਚਸਰ਼ਿ ਗੈਰ-ਵਪ੍ਾਰਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ। ਇਹ ਸਰੋਤ "ਚਜਵਂੇ ਹੈ" ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਚਸਰਫ ਜਾਿਕਾਰੀ/ਚਵਚਦਅਕ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਖਾਸ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਪ੍੍ਰਦਾਿ ਕਰਿਾ ਜਾਂ ਚਕਸੇ ਚਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪੇ੍ਸ਼ਾਵਰ ਦੇ ਫੈਸਲੇ ਿੰੂ ਬਦਲਿਾ ਿਹੀ ਹਂ ੈ । ਇਸ ਪ੍੍ਰਕਾਸ਼ਿ ਿੰੂ ਚਤਆਰ ਕਰਿ ਅਤੇ/ਜਾਂ 
ਯੋਗਦਾਿ ਪ੍ਾਉਿ ਵਾਲੇ ਚਕਸੇ ਵੀ ਚਕਸਮ ਦੀ ਸਾ

(SIGNS)
ਰੀ ਦੇਿਦਾਰੀ ਜਾਂ ਵਾਰੰਟੀ ਦਾ ਖੰਡਿ ਕਰਦੇ ਹਿ, ਭਾਵਂੇ ਉਹ ਸਪ੍ਸ਼ਟ ਜਾਂ ਚਿਸ਼ਚਿਤ ਹੋਵੇ। ਇਹ ਕੰਮ ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਐਕਸੀਲਂੈਸ ਕੈਿੇਡਾ (Healthcare Excellence Canada ,HEC) ਦੁਆਰਾ ਸਮਰਥਿ ਕੀਤਾ ਚਗਆ ਸੀ HEC ਇੱਕ ਸੁਤੰਤਰ, ਗੈਰ-ਮੁਿਾ਼ਿਾ ਿੈਚਰਟੀ ਹੈ ਜੋ ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਕੈਿੇਡਾ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ; ਇੱਥੇ ਪ੍੍ਰਗਟਾਏ ਗਏ ਚਵਿਾਰ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੈਲਥ ਕੈਿੇਡਾ ਦੀ ਪ੍੍ਰ ਤੀਚਿਧਤਾ ਿਹੀ ਂਕਰਦੇ।

ਵਧਰੀ 
ਜਾਿਕਾਰੀ ਲਈ
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